
 

Туберкулѐз – это очень опасное инфекционное заболевание, которое чаще 

поражает лѐгкие. Может иметь острое и хроническое течение. 

Заразиться туберкулёзом может каждый!!! 

 Основные факторы риска: 

1. Недостаточное и неправильное питание. 

2. Частое употребление алкоголя. 

3. Плохие бытовые условия. 

4. Никотиновая зависимость. 

5. Употребление наркотиков. 

6. ВИЧ / СПИД. 

7. Частые ОРВИ. 

8. Стрессовые ситуации. 

9. Хронические заболевания (лѐгких, сахарный диабет, язвенная болезнь). 

10. Ослабление иммунитета 

 Симптомы, характерные для туберкулеза: 

1) Кашель или покашливание. 

2) Периодическое незначительное повышение температуры тела до 37-37,5 

градусов. 

3) Быстрая утомляемость и появление слабости. 

4) Снижение или отсутствие аппетита, потеря в весе. 

5) Потливость по ночам. 

6) Боли в грудной клетке. 

Как передается туберкулез? 

Заболевание передается воздушно-капельным путем. 

Обращайте внимание на своѐ самочувствие. Кашляющий человек может 

оказаться больным туберкулѐзом. Если вы видите, что ваш родственник, 



знакомый долгое время кашляет, настаивайте на том, чтобы он обратился к 

врачу. Пыльные, сырые, непроветриваемые помещения благоприятствуют 

распространению туберкулѐзных бактерий. 

Профилактика туберкулеза 

       Для взрослых профилактика туберкулеза – это в первую очередь 

регулярное прохождение флюорографии, что позволяет на раннем сроке 

выявить болезнь и быстро вылечить ее. Флюорографию необходимо 

проходить раз в год. Но, в зависимости от состояния здоровья, 

принадлежности к определенной профессии и к группам риска, такое 

обследование  проводится либо чаще, либо реже. У детей до 14 лет – 

основной метод выявления туберкулѐза туберкулинодиагностика (проба 

Манту). 

       Несмотря на то, что туберкулез является опасным инфекционным 

заболеванием, которое может привести к гибели человека, его профилактика 

более чем возможна. Для того, чтобы не допустить его появление 

необходимо следить за своим здоровьем,  своевременно проходить все 

рекомендуемые обследования и просто вести здоровый образ жизни. 

 Помните! 

Своевременно выявленный туберкулёз – ИЗЛЕЧИМ! 



 

 


